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VAN NGHI LUAN XA HOI
Luyén viét Nghi lugn xi héi 200 chir: Viét doan vin ngdin (khodng 200 chit) ban

vé “Vuot qua Cam do”

C6 nhén dinh cho rang: “Chién thing ban than 1a chién thang hién hach nhat”. That
vay, chung ta thuong rat kho khan trong viéc chién thing nhitng cam dd dén véi ban
than. Cam dd 1a ma lyc khién chung ta dau hang trudc nhitng du kién ban déau, sao
nhang trudc nhitng cong viéc con dang dd. Cam do s& ngin can bude di cua ching ta
trén con duong tim kiém thanh cong hay chan 1i. Bén canh d6, cam dd s& khién ching
ta d& dang hinh thanh nén nhimg théi quen x4u, tim kiém nhimg li do dé bién ho cho
c4 nhan, tao nén nhiing vo boc gia tao trudc nhing thir thach cudc song, hay chi la
nhitng viéc nhé nhit nhung lai tri hodn bdi nhitng “1di cam dd ngot ngao”. Khi di hoc,
chung ta thuong tim nhimg 1i do dé bao bién cho viéc tré nai chua lam bai tap va sy
ludi biéng d6 chinh 1 con cam dd khé cudng nhat ddi véi hoc sinh. Nguyén nhan dan
cam dd dén v6i ban than d6 chinh 1a do ¥ chi va quyét tim cua ching ta. Nhung ban
khong thay d6i, hay khong muén thay d6i ban than dé chong lai con cam dd ngot ngao
khién con tim tan chay kia? Mudn chién thing cam dd ta phai rén luyén y chi that kién
dinh. Bén canh nhiing ké dé cam db diéu khién khéi 6c thi con c6 nhimng con ngudi
c6 quyét tam cao do du duong dau trudc vo van cam dd nhung da dap bang 1én tat ca
ma vuon dén mot muc tiéu, mot 1y tudng cao dep nhu nha dién giang tai ba Adam
Khoo d vuot 1én moi cam dd boi ban bé xung quanh. Va qua d6, mdi ching ta can
khong ngtng nd luc cb ging vuot qua moi cam do va gian kho. Thé nén, thay vi ngdi

cho doi sy cam dd 1uét qua thi ban hiy 1am gi 6 dé con cam dd lui tan.



